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参考資料

◆参考資料の内容
　おりもの……1頁
　タンポン……1頁
　月経のサイクル……2～ 3頁
　月経カレンダー……4頁
　月経のときのリラックス法……4頁

タンポン

タンポン

タンポンを入れやすくする筒
に入っているものもある

タンポンをとりだすための
ひもがついている

����

����

　タンポンは、水泳の時間やお風呂に
入るときに便利です。
　ただ、使用感が無いので取り出すの
を忘れがちになり、炎症を起こすこと
もあるので注意しましょう。

　子宮は、あかちゃんを育てるだい
じなところなので、ばい菌が入らな
いように子宮けい管に粘液がつまっ
ています。
　排卵のころは、精子が通りやすい
ように、それが溶けて、ちつの分泌
液とともにからだの外に出されま
す。これが『おりもの』です。
　白くて半透明な液が下着につくこ
とでわかります。かわくと黄色っぽ
くなることもあります。

　とても多かったり、
においがするようだっ
たら、炎症を起こして
いるかもしれないの
で、専門医に相談しま
しょう。
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監修・文／北沢杏子
制作・イラスト
　　　／長谷川瑞吉

◆指導対象
　特別支援学級 ( 校 )
　児童・生徒
　小学校中・高学年

〒 158-0097 東京都世田谷区用賀 3-5-6     
Tel . 03-3708-7321   Fax. 03-3708-7325
ホームページ  http://www.ahni.co.jp　



�������������������

�����
�����
����

�������������������
���������������������

����

��������������
�������������
�������������

�������
������

�������
�����

����
������

�����������
�����������
�����������

�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
�����������
��

� � � �

�

�

�

�

�

�� �� �� ��

��

�� �� �� ��

����

��

��

��

��

��

��

����

�����
����
�����

�����������
������

��������

������
������
�������
�������
�����

�����������
�����������
�����������
�����������

��

��

�����
�����
����

���
���
����

��

��
����

まい月
くりかえす
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げっけいカレンダー
毎月、げっけいのあった日 マルをつけておきましょう。
つぎのげっけいが いつくるかが わかってきます。
この用紙をコピーして、毎年つけるといいね！
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