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小学校中・高学年向

このセットの特徴

北沢杏子（きたざわきょうこ）
　1965 年から性教育を中心とする研究、著述、海外取材、講演、
啓発活動を展開。全国の小、中、高校、看護専門学校、特別支
援学校の要請による授業やゼミを行なうと共に、250 余点の性
教育・エイズ教育・タバコ、酒、乱用薬物防止・性暴力被害防
止などの教育教材を制作。教育映像祭最優秀賞・人権賞などを
受賞している。
　著・訳書に「女の子のからだの絵本」「男の子のからだの絵本」

「こころと脳の絵本」「親と先生のための Q&A シリーズ全３巻」
（アーニ出版）他多数。

　アーニ出版 会長。「性を語る会」代表。児童虐待対応専門委員。
JICA（国際協力機構）リプロダクティブヘルス IEC 担当。

　女の子の初経（初めての月経 ) は、年々早くなっており、「小
学校 3 年生で」という児童も３～４％います。突然の月経血に
びっくりしたり、「病気では？｣ などと心配しないように、少な
くとも４年生までに、イラスト入りの、この教材などを黒板に
貼りながら教えたいものですね。

　この教材は、思春期のからだの成長および思春期のこころの
成長で構成されています。
　指導なさる先生は思春期に起こるからだの成長を、児童たち
が「喜び」をもって受け入れるよう心掛けることが大切です。
初めて体験する、または近く体験する「おりもの」や「月経」
といった生理現象を、「気持ち悪い」「手当てがめんどう」といっ
た自己否定につながらないよう、明るく説明してください。
　授業が終わったら、感想と質問を書かせるといいですね。そ
して次の時間には、感想のいくつかを読み聞かせ、質問を板書
して、この教材の中から回答にふさわしい図版を使って回答す
ると、教育効果があがると思います。
　「こころの成長」では、指導される先生ご自身の、反抗期だっ
たころの話や、それをどう乗り越えてきたかなどを、ユーモア
をもって語るといいいでしょう。

　「性的マイノリティ（LGBT)」について、最近わが国でも一般
によく理解されるようになってきました。20 人にひとりの割
合だということで、それも思春期になって気づく子が多いので、
いじめ
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にあわないよう心配りが必要でしょう。
　最後に、この教材を活用することで、「性教育は人権教育」で
あること、「ジェンダーの平等｣ の意識が、児童たちの心の奥深
くに浸透していくことを願っています。
　なお、この教材を使った DVD『新版ステキな女の子──初経
教育──』（北沢杏子 : 脚本 / 演出  アーニ出版刊）を参考に授
業をされるのもいいかと思います。この DVD では、すでに月
経を経験している６年生が、これからという５年生に具体的に
教えている場面も挿入されていて好評です。こういう実習授業
もぜひ取り入れていただきたいものです。

北沢杏子

◆授業時間やテーマに応じ、15 枚のパネルやパーツ類から選び展開できる
◆プライベートゾーン、性的いじめ、ＬＧＢＴ（性的少数派）も扱える
◆ＬＧＢＴのためのパネル 3 枚と解説パンフを追加、とり扱いやすくした
◆パネルは、破れない特殊紙で扱いやすく、長期にわたって使用できる

10 分でできる性教育シリーズ　全 2 巻
　1 巻　思春期の女子への性指導
　2 巻　思春期の男子への性指導

1巻

新版



①二次性徴が現れる前の女の子　 ②二次性徴が現れた後の女の子 ③思春期のこころの変化

⑥みんなちがっていていいんだよ
　　　　

①初経はいつ？ ②乳房がちいさい？ ③おりものってなーに？

⑤性器をせいけつに！④月経がちゃんとこないけど？

⑤月経のしくみ
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・卵巣で卵子が育ちはじめる
・子宮内膜が厚くなりはじめる

月経

・子宮内膜がはがれて出てくる

月経の最初の日から数えて
14日目に排卵する

・卵子は卵管を移動し、
  やがて吸収される

・子宮内膜はさらに厚くなる

・卵巣から成熟した卵子がとび出して、
  卵管采にキャッチされる
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LGBT（エルジービーティー）──性的少数派──

LGBTの人たちは、日本の人口の5.2％（約20人に1人）いるといわれています。

みんなちがっ
ていていいんだよ

L（エル） G（ジー）

B（ビー）

T（ティー）

レズビアン（女性同性愛者） ゲイ（男性同性愛者）

バイセクシュアル（両性愛者）

トランスジェンダー

同性を好きになる
同性を好きになる

両性を好きになる
両性を好きになる

体の性とこころの性が一致しない

だんせいどうせいあいしゃじょせいどうせいあいしゃ

りょうせいあいしゃ

（性同一性障害者）
せいどういつせいしょうがいしゃ

せいてきしょうすうは

アーニ出版

女性ホルモン

下垂体
かすいたい

思春期の女子への性指導
マグネットシート①

女
性

ホ
ル

モ
ン

女
性

ホ
ル

モ
ン

卵
巣

ら
ん

そ
う

卵
巣

ら
ん

そ
う

性 腺 し げ き ホ ル モ ン

せ い せ ん

下垂体

大脳

か　すいたい

月経血
げっけいけつ

アーニ出版

らん  そう

卵　巣げっ   け い

月　経
し  きゅう

子    宮

思春期の女子への性指導
マグネットシート②

ち　つ

しょ け い らん   し

卵　子初　経
アーニ出版

（日本性教育協会「青少年の性行動」2012年より）
マグネット付パーツ　
◆対応　小図版①  初経はいつ？

マグネット付パーツ　
◆対応　B3図版　早い子も遅い子も

267

140

162

308

258
107

13

１人

15

20
歳

～

ま
だ
な
い

14
歳

13
歳

12
歳

11
歳

10
歳

9
歳

8
歳
の
と
き

初経はいつ？
しょけい

（女子 1,058 人中）

アーニ出版

乳房が小さくても大きくても　わたしはわたし！

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版②　乳房がちいさい？

ち　ぶさ

ちぶさ乳腺の発達

乳腺

にゅうせん はったつ

脂肪
し　ぼう

→ →

にゅうせん

アーニ出版

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版④　月経が　ちゃんとこないけど？

月経カレンダーを　つけよう！

毎月の月経を記録しておくと　

つぎの月経の準備ができるよ
じゅんび

きろく

げっけい

げっけい

アーニ出版

ちつや子宮内を清潔に保っているんだよ！
せいけつ たもしきゅうない

おりもの

おりもの──ちつの自浄作用（自

分できれいにする働き）のための

粘液や子宮内を清潔に保つように

栓をしている子宮頸管粘液など

が、月経の前になると溶けて出て

くる。それがおりものです。

子宮頸管粘液
しきゅうけいかんねんえき

じじょうさよう

ねんえき

しきゅうけいかんねんえき

しきゅうない せいけつ

せん

とげっけい

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版③　おりものってなーに？

アーニ出版

女子の外性器

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版⑤   性器をせいけつに！

がいせいき

こうもん
ちつ口

こう

尿道口
にょうどうこう

性器の外から見えるところを外性器、
体の中にあって見えないところを
内性器といいます。
ないせいき

クリトリス

がいせいき

せいきアーニ出版

自分が気になる
マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき
アーニ出版

親に反抗するようになった
マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき

はんこう

アーニ出版

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき

気になる人がいる！
アーニ出版

プライベートゾーンを「見せろ」「さわらせろ」とか
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　排卵された卵子が卵管で

精子と合体すると受精卵に
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このセットの構成　
◆小図版（48 × 36cm）6 種◆大図版（70 × 46cm）　6 種

◆マグネット付パーツ　11 種
◆指導用解説書

◆マグネット付小パーツ４種
◆マグネット付文字プレート 8 種

◆大図版（70 × 46cm）　6 種

◆小図版（48 × 36cm）6 種 ◆マグネット付パーツ　11 種

◆マグネット付小パーツ４種
◆マグネット付文字プレート 8 種
　※２枚のシートに収まっています

マグネット付小パーツ
・大脳／下垂体
・性腺刺激ホルモン
・女性ホルモン
・月経血 ◆指導用解説書

　（本書）

2

マグネット付文字プレート
・下垂体・女性ホルモン
・卵巣・子宮・ちつ
・卵子・月経・初経

2020 年からの保健教科書に LGBT( 性的少数者 ) が記載されたので新たに追加しました。
　　　　　　　　　◆ LGBT 指導用パネル (25.7 × 36.4㎝ )3 枚　　　　　　　

パネルの裏面には説明文

◆ LGBT について
授業をするための
解説パンフ

2020 年 3 月より追加しました ( 下欄参照 )。
◆ LGBT 指導用パネル (25.7 × 36.4㎝ )　3 枚　◆ LGBT について授業をするための解説パンフ
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ホルモンの働きで、乳房が発達したり、わきげや性

せいもう

毛 ( いんもう ) が生えたり、骨盤が大きく
なって丸みを帯びたふっくらした体へと変化します。
・思春期に起こるこのような現象を二

にじせいちょう

次性徴（二番目の性の特徴）といいます。
・また、卵巣では卵子が成熟し、排卵が起こるようになります。同時に月経が始まります。最
初の月経を初経といいます。

　★二次性徴が始まる時期は個人差があり、早くても遅くても心配はいりません。
　★女子のほうが、男子よりも 1～ 2年早く、二次性徴が始まります。

　男子の二次性徴は、性腺
刺激ホルモンが精巣にむ
かって出され、精巣から、
男性ホルモンが体じゅうに
送られることで始まります。

　この男性ホルモンの働き
で、声変わりが始まったり、
ひげやわき毛、性毛が生え
たり、背が伸びて、がっし
りした体へと変化します。
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なによ！
変な声のくせに。
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を説明する。

二次性徴が現れた後の女の子

大図版　①

二次性徴が現れる前の女の子

二次性徴が現れる前の女の子
にじせいちょう あらわ

大
図
版

　①

二次性徴が現れる前の女の子

にじせいちょう
あらわ

アーニ出版
にじせいちょう あらわ

男子の二次性徴は？

げっ   けい

月　経

しょ けい

初　経

げっ   けい

月　経
しょ けい

初　経

　「恥毛」「陰毛」
という用語がよ
く使われがちで
すが、どちらも
否定的な語感が
あるので「性毛」
がいいでしょ
う。

せいもう（性毛）

アーニ出版

二次性徴が現れる前の男の子
にじせいちょう あらわ

大
図
版

　①

二次性徴が現れる前の男の子

にじせいちょう
あらわ

大図版　①

二次性徴が現れる前の男の子
にじせいちょう あらわ

精巣
せいそう

　いんけい
　（ペニス）

下垂体

大脳

男性ホルモン
男性ホルモン

教材セット『思春期の男子への
性指導』（アーニ出版刊）より

※一次性徴……生まれ
たとき、女性器と男性
器でわかる性の特徴。
（一番目の性の特徴）

→ 15 頁「こんな
ことはぜったいし
ない」参照

3



・からだの外から見える部分が外
が い せ い き

性器、からだの中の見えない部分を内
な い せ い き

性器といいます。正しい
名称と働きを覚えましょう。
・卵巣や卵管は、横から見た絵（右図）には 1 つしか描かれていませんが、正面から見ると、そ
れぞれ 2 つあります。
・思春期になると、女性ホルモンの働きで、子宮も卵巣も発達し、卵巣の中の卵子が成熟して、
１ヶ月に１個ずつ排卵します。
・女性が一生の間に排卵する卵子は約 400 個。「その中の 1 個があなたのいのちのもと

4 4 4 4 4 4

だったん
ですよ」などと説明しましょう。

◆授業テーマ　
女子の性器のしくみ

用語の解説

ぼうこう

尿道口
にょうどうこう

こうもんちつ口
こう

卵巣
らんそう

子宮
しきゅう

卵管
らんかん

・

卵子
らんし

大図版　④

女子の内性器のしくみ

横から見ると……前から見ると……な
い
せ
い
き

大
図
版

　④

女
子
の
内
性
器
の
し
く
み 女子の内性器のしくみ

ないせいき

ちつ

卵管
らんかん

子宮
しきゅう

卵巣
らんそう

卵管
らんかん

ちつ口
こう

・
卵子
らんし

ないせいき

アーニ出版

内性器の図版にマグ
ネット付パーツを
貼って説明します。

ぼうこう

尿道口
にょうどうこう

こうもんちつ口
こう

卵巣
らんそう

子宮
しきゅう

卵管
らんかん

・

卵子
らんし

大図版　④

女子の内性器のしくみ

横から見ると……前から見ると……な
い
せ
い
き

大
図
版

　④

女
子
の
内
性
器
の
し
く
み 女子の内性器のしくみ

ないせいき

ちつ

卵管
らんかん

子宮
しきゅう

卵巣
らんそう

卵管
らんかん

ちつ口
こう

・
卵子
らんし

ないせいき

アーニ出版

らん  そう

卵　巣

し きゅう

子    宮

ち　つ

らん   し

卵　子

子宮

ちつ（ヴァギナ）

卵管

卵子

卵管采

卵巣

　あかちゃんが育つところ。西洋
梨をさかさにした形で、おとなの
子宮は、にわとりの卵ぐらいの大
きさ。思春期の女の子はその 3分
の 2ぐらいの大きさです。厚い筋
肉でできていて、内側はやわらか
い粘膜になっています。

　あかちゃんが生まれてくる道。長さ
は、おとなで 7～ 10cm、思春期の女
子で 5～ 6 ｃｍ。月経血はここから
出てきます。

　卵管の先の手のひらのような形をした
ところ。卵巣からとび出してきた卵子を
キャッチして卵管に送りこみます。

　卵管采でキャッチされた卵子は、卵管に
送りこまれます。
　卵管の長さは 10 ～ 12cm ぐらい、管の
内側は木綿糸ほどの細さです。

　あかちゃんのもとの卵子が育つ
ところ。卵子は約１ヶ月に 1個ず
つ、左右どちらかの卵巣から排卵
されます。

目標　・女子の性器の名称と働きを知る

黒板に掲示する図版使用する
マグネット付パーツ

女子性器各部位の名称と働き

ちつ口
こう

　月経血やおりものが出てくるところ。
あかちゃんは、ここから生まれてきます。

　直径約 0.14mm。女子の卵巣には、生
まれたときすでに、卵子のもとになる卵
母細胞が 35～ 40万個入っています。
　思春期になると成熟した卵子が、毎月
1個ずつ排卵されるようになります。

し きゅう

子    宮

ち　つ

らん   し

卵　子
らん  そう

卵　巣

4



◆授業テーマ　
月経のしくみ

参考資料

月経のしくみ（性周期）
大

図
版

　⑤
  

月
経

の
し

く
み

（
性

周
期

）

大図版　⑤

月経のしくみ（性周期）

排卵

・卵巣で卵子が育ちはじめる
・子宮内膜が厚くなりはじめる

月経

・子宮内膜がはがれて出てくる

月経の最初の日から数えて
14日目に排卵する

・卵子は卵管を移動し、
  やがて吸収される

・子宮内膜はさらに厚くなる

・卵巣から成熟した卵子がとび出して、
  卵管采にキャッチされる

・子宮内膜が厚くなる

はいらん

卵管采
らんかんさい

1 2 3
4
5
6

7

8

9
10

11
121314151617

18
19

20

21

22

23
24
25
26 27

28

毎月くりかえす
月経

月経の1日目から数えて25日～35日ぐ
らいの間で、つぎの月経は訪れます。

子宮内膜の変化

げっけい せいしゅうき

卵子が育つ

まいつき

卵管
らんかん

卵巣
らんそう

月経血
げっけいけつ

げっけ
い

せ
いしゅうき

げっけい せいしゅうき

卵子
らんし

子宮内膜
しきゅうないまく

ちつ

子宮
しきゅう

しきゅうないまく

アーニ出版

この図版で使用する
マグネット付パーツ

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版⑤　月経のしくみ（性周期）

　排卵された卵子が卵管で

精子と合体すると受精卵に

なります。受精卵は子宮内

膜に着床し、どんどん成長

してあかちゃんになります。

はいらん らんし らんかん

せいし

ちゃくしょう

じゅせいらんがったい

げっけい せいしゅうき

受精

→

じゅせい

着床
ちゃくしょう

妊娠
にんしん

→

しきゅうない

まく

アーニ出版

目標　・月経のしくみを理解する

使用する
マグネット付パーツ 黒板に掲示する図版

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版⑤　月経のしくみ（性周期）

　排卵された卵子が卵管で

精子と合体すると受精卵に

なります。受精卵は子宮内

膜に着床し、どんどん成長

してあかちゃんになります。

はいらん らんし らんかん

せいし

ちゃくしょう

じゅせいらんがったい

げっけい せいしゅうき

受精

→

じゅせい

着床
ちゃくしょう

妊娠
にんしん

→

しきゅうない

まく

アーニ出版

・女の子は、思春期になると女性ホルモンの働きで、排卵と月経が起こるようになります。

・排卵というのは、卵巣から卵子がとび出してくること（図版の左下　子宮の図参照）。
・とび出してきた卵子に精子が「合体」すると、受精卵になります（必要に応じてマグネッ
ト付パーツで説明）。
・子宮では、この受精卵が、いつ着床してもいいように、子宮内膜を厚くして「あかちゃ
んのベッド｣ の準備をします（図版の左上　子宮の図参照）。

・でも、みんながあかちゃんを産むのはずっと先のこと。それで「あかちゃんのベッド｣は、
いらなくなって、ちつから体の外に出ていきます。これが月経です（図版の右上　子宮の
図参照）。
・女の人は、こうした排卵と月経が毎月くりかえされ、12 歳から 52 歳ぐらいまでの
約 40 年間つづきます。

・月経がある日数は、それぞれちがっていて、3 ～ 7 日間ぐらいです。

◆月経周期
　平均 28 ～ 33 日。

◆月経の日数
　3 ～ 7 日ぐらい。
　
◆月経血の量
　50 ～ 250 ｇ程度。（大さ
じ 4 ～ 6 杯）

受精・着床・妊娠 月経周期と日数

　排卵された卵子が、精子と合体
すると受精卵になります。
　受精卵は成長しながら（細胞分
裂しながら）子宮にやってきて、
厚くなっている子宮内膜に、もぐ
りこみます（着床）。そして、お
母さんの胎盤から、栄養や酸素を
もらいながら、約 280 日育って
生まれてきます。

→ 16頁参照

　受精・着床・妊娠を説明す
るときは、このマグネット付
パーツを使います。( 下欄参照 )

※個人差があります。
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・思春期になると、こころの上にも大きな変化が現れます。「早くおとなになりたい」
という気もちと、「まだ、子どもでいたい」という気もちが入り混じり、イライラし
たり、不安定な状態におちいりがちな時期です。

・また、思春期は第二次反抗期です。自立して行動したいのに、思いどおりにいかず、
親や先生、社会の決まりなどにさからったり無視したりする態度をとる時期です。

・「親に反抗的になった」「自分が気になる」「気になる人がいる！」は、この時期の
特徴的なこころの変化です。( マグネット付パーツで示す )

第一次反抗期 第二次反抗期
　2 歳から 4 歳のころ、
何にでもいうことのきか
ない時期があります。

　親から自立して自分で行動し
たいのに、思いどおりいかなく
て、反抗するようになります。

※反抗期──親や先生、社会の決まりなどに対して　
　　　　 　　無視したり、さからったりする時期。

　教科書をはじめ、
ほとんどの記述が「異
性に恋をする」「異性
を意識する」となっ

→関連 13 頁　「LGBT」

◆授業テーマ　
思春期のこころの変化（第二次反抗期）

目標　・思春期には体の変化だけでなくこころも
　　　　変化することを知る
　　　・第二次反抗期にあることを知る　　

※話し合いのテーマ　
・いらいらしたとき、どのような解
　決法があるか？
・反抗してしまったときは、どうし
　たらよいか？

図版にマグネット
付パーツを貼って
説明します。

参考資料

大判図版　③

思春期のこころの変化

思春期のこころの変化
ししゅんき

この図版で使用するマグネット付パーツ

大
図

版
　③

思春期のこころの変化

ししゅんき

ひとりでいたいわたしって

なんだろう？

親に反抗するようになった

おや

あの人が

    気になるき

はんこう

ししゅんき
アーニ出版

■好きな人って？

ていますが、同性を好きになったり両性に関
心を抱く人も数パーセントいます。自分の性

4

指向
4 4

が他と異なることに気づき、悩み始める
のもこの時期。理解と配慮が必要です。

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき

気になる人がいる！
アーニ出版

親に反抗するようになった
マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき

はんこう

アーニ出版

自分が気になる
マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき
アーニ出版

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき

気になる人がいる！
アーニ出版

使用する
マグネット付パーツ

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき

気になる人がいる！
アーニ出版

親に反抗するようになった
マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき

はんこう

アーニ出版

自分が気になる
マグネット付パーツ　
◆対応　大図版③　思春期のこころの変化

ししゅんき
アーニ出版

思春期は第二次反抗期

黒板に掲示する図版
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・水着を着たときにかくれるところを「プライベートゾーン」といって、わたしだけの、
ぼくだけの「プライベートなところ」です。

 ・（ほかの人に）見せたり、見せられたり、さわらせたりしては、いけないところ。
 ・（ほかの人の）「プライベートゾーン」を見たり、さわったりしていけません。

・もし、だれかが、あなたの「プライベートゾーン」を見せろといったり、さわろう
としたときは、『いやだ！』『やめて！』と大きな声ではっきり拒絶すること。そして、
信頼できるおとなに話しましょう。

・はっきりことわる！
・すぐに、先生やおとなに話す。

　病気やけがのとき、うち
の人やお医者さんに見せる
のはオーケーです。

　もしだれかが、プライベー
トゾーンを見せろといった
り、さわろうとしたときは

　（例 ) 手紙、日記、
ケ ー タ イ な ど も プ
ライベートなもの、
他人に読まれたり、
見 ら れ た り す る の
はいやだよね。

◆授業テーマ　
プライベートゾーン

せいき

プライベートゾーン

大図版　⑥
プライベートゾーン

大
図
版

　⑥

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン

おしり

男の子

せいき おしり

女の子

むね

アーニ出版

この図版で使用する
マグネット付パーツ

プライベートゾーンを「見せろ」「さわらせろ」とか
「見ろ」「さわれ」といわれたら？

すぐに信頼できるおとなに話そう！
しんらい

アーニ出版

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版⑥　プライベートゾーン

参考資料

　お風呂では、自分のか
らだは自分で洗おう！
　たとえ家族でも、子ど
ものプライベートゾーン
を洗ったりしない。子ど
もは洗ってもらったりし
ないこと。

図版にマグネット付パー
ツを貼って説明します。

使用する
マグネット付パーツ

プライベートゾーンを「見せろ」「さわらせろ」とか
「見ろ」「さわれ」といわれたら？

すぐに信頼できるおとなに話そう！
しんらい

アーニ出版

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版⑥　プライベートゾーン

プライベートゾーン
( ほかの人に )  見せたり　
見せられたり  さわられたり
してはいけないところ

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版⑥　プライベートゾーン

アーニ出版

プライベートゾーン
( ほかの人に )  見せたり　
見せられたり さわられたり
してはいけないところ

マグネット付パーツ　
◆対応　大図版⑤　プライベートゾーン

アーニ出版

プライベートゾーンの定義

※話し合いのテーマ　

　日常生活で、他人に見られたりさ
わられたりしたら、いやなものは、
ありますか？（下欄参照　手紙、日
記ケータイ……）

・もしだれかが、あなたのプライベー
ゾーンを見せろといったり、さわろ
うとしたらどうしますか？

黒板に掲示する図版

目標　・プライベートゾーンの意味を理解する
　　　・プライベートゾーンの定義を守る

病気やけがのときは？
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・ふつう、乳房がふくらみはじめてから 1 年か 2 年後に、月経が始まるといわれて

います。はじめての月経を「初経」といいます。

・月経が始まる時期は個人差があって、人によってさまざまです。早くても遅くても

心配いりません。( マグネット付パーツ参照 )

・月経のときの、からだの調子・きもちの変化も個人差があります。( 下欄参照 )

◆授業テーマ　
月経はいつ？ 目標　初経がいつくるかは個人差があることを知る            　　

　　　

初経は いつ？
小

図
版

　①

初経は  い
つ？

この図版で使用する
マグネット付パーツ

小図版　①

初経は  いつ？

しょけい
しょけ

い

しょけい

まだだけど…
いつ くるかな？

ついこのまえ
　きました！

1年前に
あったよ！

アーニ出版

参考資料

（日本性教育協会「青少年の性行動」2012年より）
マグネット付パーツ　
◆対応　小図版①  初経はいつ？

マグネット付パーツ　
◆対応　B3図版　早い子も遅い子も

267

140

162

308

258
107

13

１人

15

20
歳

～

ま
だ
な
い

14
歳

13
歳

12
歳

11
歳

10
歳

9
歳

8
歳
の
と
き

初経はいつ？
しょけい

（女子 1,058 人中）

アーニ出版

（日本性教育協会「青少年の性行動」2012年より）
マグネット付パーツ　
◆対応　小図版①  初経はいつ？

マグネット付パーツ　
◆対応　B3図版　早い子も遅い子も

267

140

162

308

258
107

13

１人

15

20
歳

～

ま
だ
な
い

14
歳

13
歳

12
歳

11
歳

10
歳

9
歳

8
歳
の
と
き

初経はいつ？
しょけい

（女子 1,058 人中）

アーニ出版

使用する
マグネット付パーツ

（日本性教育協会「青少年の性行動」2012年より）
マグネット付パーツ　
◆対応　小図版①  初経はいつ？

マグネット付パーツ　
◆対応　B3図版　早い子も遅い子も

267

140

162

308

258
107

13

１人

15

20
歳

～

ま
だ
な
い

14
歳

13
歳

12
歳

11
歳

10
歳

9
歳

8
歳
の
と
き

初経はいつ？
しょけい

（女子 1,058 人中）

アーニ出版

初経 ( 初めての月経 ) はいつ？ 月経のときは？

月経の前 月経のとき

からだの調子

きもちの変化

「10分でできる初経教育セット」アーニ出版刊より

●げりや、べんぴになる。

●変化なし！

●おなかが少し痛くなる。

●あたまが重くてだるい。

●腰が痛くなる。

●いつもと変わらない。

●なんともないよ！

●ゆううつに
なる。

●わーい！今月もちゃんと
来た とうれしくなる。

　月経の時期は個人差
があって、人によって
さまざまです。

　いっしょに植えたチューリッ
プだって花が咲くのは早かった
りおそかったりいろいろ。

黒板に掲示する図版
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◆授業テーマ　
月経がちゃんとこないけど？ 目標　月経がきちんとくるかどうかは健康のバロメーターです

　　　

月経が　ちゃんとこないけど？小
図

版
　④

この図版で使用する
マグネット付パーツ

小図版　④

月経が　ちゃんとこないけど？

げっけい

月経が ちゃんとこないけど？

げっけい

激しすぎる運動に注意！

ダイエットに注意！
ちゅうい

ちゅういうんどうはげ

げっけい
アーニ出版

参考資料

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版④　月経が　ちゃんとこないけど？

月経カレンダーを　つけよう！

毎月の月経を記録しておくと　

つぎの月経の準備ができるよ
じゅんび

きろく

げっけい

げっけい

アーニ出版

使用する
マグネット付パーツ

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版④　月経が　ちゃんとこないけど？

月経カレンダーを　つけよう！

毎月の月経を記録しておくと　

つぎの月経の準備ができるよ
じゅんび

きろく

げっけい

げっけい

アーニ出版

月経カレンダーをつけよう

・排卵や月経のしくみは、卵胞刺激ホルモン→卵胞ホルモン→黄体化ホルモン→黄体ホル

モンが順序よく分泌することで起こります。

・月経が始まったばかりのころは、ホルモン分泌がまだ順調に行われていないので、月経

不順になることもありますが、そのうち正しくくるようになるので、心配はいりません。

・ただ、心理的な影響を受けやすく、ストレスなどは月経不順の大きな原因になります。

・極端なダイエットや、激しいスポーツが原因の無月経も、問題になるので注意しましょう。

　月経が毎月きちんときているかを知り、また、つぎの月
経に備えてのナプキンなどの用意をするためにも、月経カ
レンダーをつけましょう。
　月経不順や月経痛などがひどかったときは、メモしてお
き、専門医に見せると治療の参考になります。
　月経カレンダーの記録は「元気に成長している」という
嬉しいサインです。

ダイエットや激しい運動に注意！

　ダイエットで急に体重を減らしたりする
と、月経がこなくなることがあります。
　また、バレリーナやスポーツ選手など、激
しい運動を続けていると、月経不順になった
り、月経がこなくなったりします。

　・栄養のバランスのとれた 3度の食事
　・十分な睡眠
　・ストレスをためない

　などの生活習慣を大切にしましょう。

黒板に掲示する図版
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・思春期になると、乳腺が発達し、まわりの脂肪もふえるので、乳房がふくらんでき

ます。乳腺は母乳をつくるところです。

・ちぶさの大きさや形は、ひとりひとりちがいます。乳房が大きくても小さくても、

それが個性。メディアなどの興味本位の情報に、惑わされないようにしましょう。

◆授業テーマ　
乳房がちいさい？ 目標　興味本位の情報に左右されない！　　　

　　

参考資料

乳房が　ちいさい？乳
房

が
　ち

い
さ

い
？

この図版で使用する
マグネット付パーツ

小図版　②

乳房が　ちいさい？

小
図

版
　②

ち    ぶさ
ち

 ぶ
さ

ち ぶさ
アーニ出版

乳房が小さくても大きくても　わたしはわたし！

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版②　乳房がちいさい？

ち　ぶさ

ちぶさ乳腺の発達

乳腺

にゅうせん はったつ

脂肪
し　ぼう

→ →

にゅうせん

アーニ出版

使用する
マグネット付パーツ

乳首がひっこんでいる……!?

　陥
かんぼつにゅうとう

没乳頭といって乳首がひっこんでいる人
がいます。お風呂に入ったときなどに、指で
やさしくつまみだすようにすると効果があり
ます。
　将来、あかちゃんに授乳するようになって
からでも遅くないので、心配はいりません。

乳房の大小と母乳の量

　母乳がたくさん出るのは、乳腺の発達に関
係しています。乳房の大小とは、まったく関
係ありません。

乳房が小さくても大きくても　わたしはわたし！

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版②　乳房がちいさい？

ち　ぶさ

ちぶさ乳腺の発達

乳腺

にゅうせん はったつ

脂肪
し　ぼう

→ →

にゅうせん

アーニ出版

黒板に掲示する図版
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◆授業テーマ　
おりものってなーに？

参考資料

おりものってなーに？小
図
版

　③

おりものってなーに？

この図版で使用する
マグネット付パーツ

小図版　③
おりものってなーに？

アーニ出版

ちつや子宮内を清潔に保っているんだよ！
せいけつ たもしきゅうない

おりもの

おりもの──ちつの自浄作用（自

分できれいにする働き）のための

粘液や子宮内を清潔に保つように

栓をしている子宮頸管粘液など

が、月経の前になると溶けて出て

くる。それがおりものです。

子宮頸管粘液
しきゅうけいかんねんえき

じじょうさよう

ねんえき

しきゅうけいかんねんえき

しきゅうない せいけつ

せん

とげっけい

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版③　おりものってなーに？

アーニ出版

使用する
マグネット付パーツ

ちつや子宮内を清潔に保っているんだよ！
せいけつ たもしきゅうない

おりもの

おりもの──ちつの自浄作用（自

分できれいにする働き）のための

粘液や子宮内を清潔に保つように

栓をしている子宮頸管粘液など

が、月経の前になると溶けて出て

くる。それがおりものです。

子宮頸管粘液
しきゅうけいかんねんえき

じじょうさよう

ねんえき

しきゅうけいかんねんえき

しきゅうない せいけつ

せん

とげっけい

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版③　おりものってなーに？

アーニ出版

・子宮はあかちゃんを育てるところなので、ばい菌が入らないように、子宮頸管に粘

液がびっしりつまって、せん
4 4

をしています。

・排卵のころには、（精子が入りやすいように）それが溶けて、ちつから出てきます。

この子宮頸管粘液と、ちつからの粘液の混ざったものが “ おりもの ” です。

・おりものがあったあと、少したつと「月経｣ になります。

・健康な人のおりものは、無色透明か乳白色ですが、下着について乾くと少し黄色に

なります。

ちつや子宮内を清潔に保っているんだよ！
せいけつ たもしきゅうない

おりもの

おりもの──ちつの自浄作用（自

分できれいにする働き）のための

粘液や子宮内を清潔に保つように

栓をしている子宮頸管粘液など

が、月経の前になると溶けて出て

くる。それがおりものです。

子宮頸管粘液
しきゅうけいかんねんえき

じじょうさよう

ねんえき

しきゅうけいかんねんえき

しきゅうない せいけつ

せん

とげっけい

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版③　おりものってなーに？

アーニ出版

　　おりものは、主に膣の中
の粘膜細胞と子宮頸管粘液
です。
　膣の中では乳酸がつくら
れていて、病原菌が外部か
ら入るのを防いでいます（膣
の自浄作用）。

　※おりものが多かったり、
においがするようだったら、
炎症を起こしているかもし
れないので、専門医に相談
しましょう。

ちつの自浄作用

目標　おりものについて知る　　　　　

黒板に掲示する図版

ショーツは自分で洗おう

　月経血やおりもの
の つ い た シ ョ ー ツ
は、自分で水洗いし
ましょう。水洗いし
ないと血液がしみに
なって残ります。
　自分の下着は、自
分で洗濯するように
しましょう。
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◆授業テーマ　
性器をせいけつに！

参考資料

性器をせいけつに！小
図

版
　⑤

性器をせいけつに！

この図版で使用する
マグネット付パーツ

小図版　⑤

性器をせいけつに！

せい   き

せ
い

   き

せいき
アーニ出版

・「性器を清潔に！」しましょう。

・女の子の外性器は、男の子とちがって、自分で見ることが困難です。自分の性器で

すから、鏡などで見て知っておくといいでしょう。

・月経のときは、特に清潔をこころがけ、ていねいに石けんで洗うこと。不潔な手で

性器をさわると、膣炎や膀胱炎をおこすことがあるので注意。

女子の外性器

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版⑤   性器をせいけつに！

がいせいき

こうもん
ちつ口

こう

尿道口
にょうどうこう

性器の外から見えるところを外性器、
体の中にあって見えないところを
内性器といいます。
ないせいき

クリトリス

がいせいき

せいきアーニ出版

女子の外性器は？

　女子の性器は、こんなふうに 3つの穴が
並んでいます。上から、尿道口、ちつ口、こ
うもんの順です。

　尿道口の上にある小さな突起は、クリトリ
スといって、とても敏感なところです。

おしりを拭くときは『前からうしろへ』

使用する
マグネット付パーツ

女子の外性器

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版⑤   性器をせいけつに！

がいせいき

こうもん
ちつ口

こう

尿道口
にょうどうこう

性器の外から見えるところを外性器、
体の中にあって見えないところを
内性器といいます。
ないせいき

クリトリス

がいせいき

せいきアーニ出版

女子の外性器

マグネット付パーツ　
◆対応　小図版⑤   性器をせいけつに！

がいせいき

こうもん
ちつ口

こう

尿道口
にょうどうこう

性器の外から見えるところを外性器、
体の中にあって見えないところを
内性器といいます。
ないせいき

クリトリス

がいせいき

せいきアーニ出版

目標　・女子の外性器を知る
　　　・性器を清潔に保つ

黒板に掲示する図版

　トイレで拭くとき、うしろから前へ拭くと、
肛門ふきんのばい菌が、ちつ口や尿道口に入る
危険があります。トイレに入ったら必ず、
『前からうしろへ』と拭く習慣をつけましょう。

『前か
らうし

ろへ！
』

こうもん、ちつ口、尿道口
12



まわりの多くの人たちと

ちがっていても
　いいのです

異性愛 同性愛

　男子が同性の男子を好
きになったり、女子が女
子を好きになる同性愛の
人もいます。

両性愛

　自分とは異なる性 ( 異性 )
に対して性的感情や恋愛感
情を持つこと。

※異性とは──
　男性にとっては女性。
　女性にとっては男性。

　男女両方の性に関心
を抱く人もいます。

男子はゲイ 女子はレズビアン

　教科書には、「思春期になると異性への関心が高まり……」などと一様に
異性にのみ関心を抱くかのように書かれていますが、同性愛者や両性愛者、
体の性と心の性が一致しない性同一性障害者（性別違和症候群）もいます。
このような性的マイノリティー（少数派）は、周囲の無理解から、いじめ

4 4 4

や
差別をされることが多く、自傷行為に及んだり自殺に至るケースも少なくあ
りません。
　ＬＧＢＴの人たちの多くは、思春期に、自らの性的指向が周りの人と異な
ることに気づいて悩むことが多く、また、いじめの対象にもなりがち。相談
があったら受けとめられるように、専門相談機関などを調べておきましょう。

性同一性障害
（性別違和症候群）

　からだの性と心の
性（性自認 ) が一致
しない人です。

Ｌ…レズビアン（女性同性愛者）　
Ｇ…ゲイ（男性同性愛者）　
Ｂ…バイセクシュアル（両性愛者）
Ｔ…トランスジェンダー（性同一性障害者）

◆授業テーマ　
ＬＧＢＴ（エル　ジー　ビー　ティー）

参考資料

目標　・少数派が生きやすい社会が、成熟した社会
　　　　であることを理解する　　　　　

ＬＧＢＴの人たちは、日本の人
口の 7.6％（約 13 人に 1 人）いる、
といわれています。

　電通総研が、2015 年 4 月に 20 ～
59 歳の男女約 7 万人を対象にした調
査では、LGBT と答えた人が約 7.6％
に上った。
　文部科学省が実施した調査では、
肉体的な性別に違和感を訴える児童
生徒が、全国の小・中・高校に少な
くとも 606 人在籍していたことが分
かった。

13

LGBT の授業を行うときは、「LGBT について授業をするための解説パンフ」を
参照し、図版「みんなちがっていていいんだよ」とパネル 3 枚で進めてください。

黒板に掲示する図版
みんなちがっていていいんだよ

小図版　⑥
みんなちがっていていいんだよ

小
図
版

　⑥

LGBT（エルジービーティー）──性的少数派──

LGBTの人たちは、日本の人口の5.2％（約20人に1人）いるといわれています。

みんなちがっ
ていていいんだよ

L（エル） G（ジー）

B（ビー）

T（ティー）

レズビアン（女性同性愛者） ゲイ（男性同性愛者）

バイセクシュアル（両性愛者）

トランスジェンダー

同性を好きになる
同性を好きになる

両性を好きになる
両性を好きになる

体の性とこころの性が一致しない

だんせいどうせいあいしゃじょせいどうせいあいしゃ

りょうせいあいしゃ

（性同一性障害者）
せいどういつせいしょうがいしゃ

せいてきしょうすうは

アーニ出版

パネル 3 枚

LGBT について
授業をするための
解説パンフ



　・図版はありません

参考資料　

参考資料　

月経のために用意しておくもの　

ナプキン／タンポン　

　・図版はありません

ナプキンは、1日に 5～ 6回とりかえましょう。
・とりかえるときは、まず手を洗う。
・性器まわりもティッシュなどで拭く。
・ナプキンのシールをはがしてパンティに固定する。

※月経中は、スカートやズボンなど濃い色のもの
をはくと、もれても、めだたなくてよいでしょう。

　タンポンを使うときは、交換するのを忘れないように
注意。膣内に長く入れたまま忘れていると、感染症を起
こすことがあります。1日に 5～ 6回、清潔な手でとり
かえること。

　タンポンはスポーツをする人などに便利ですが、はじ
めのうちは上手に入れるのがむずかしいので、ミニタン
ポンで練習しておきましょう。

月経血が少ない
ときのナプキン

月経血が多い
ときのナプキン 夜寝るときの

ナプキン

　　月経用ショーツ

　　月経カレンダー

ナプキンは
ポシェットやポーチに入れて、
もちはこびましょう

ビニールの袋は、捨
てる容器がないトイ
レに入ったときなど
に、使い終わったナ
プキンを包んで持ち
帰りましょう。

タンポンは月経の手当てに馴れてから…
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参考資料　　参考資料　

・思春期に起こる身体的な変化は、からかいや、ふざけ、いじめの対象になります。

ふざけられたり、いじめられたりされると、とても傷つきます。

「プライベートゾーン」のきまりを、みんなで話し合い、守りましょう。

・女の子はスカートをめくられたり、胸を触られたりしたことは、ありませんか？　

男の子もふざけてズボンを脱がされたり、性器をのぞきこまれたりしたことはありませんか？

「こういうことはしない！」のがエチケットです。

アーニ出版 大図版　⑥
こんなこと、しないよね?！

こんなこと、しないよね ?!

プライベートゾーン
のきまりを守る！

大
図
版

　⑥

こんなこと、し
ないよね

?!
・思春期の体の変化を、か
らかったりふざけたりする
ことは、相手の心ををきず
つけます。
こんな「からかい」、「ふざけ」、「いじめ」
はいやだよね。
女子に対して
　・スカートめくり。
　・ボインタッチ。
　・「でかパイ！」とからかう。
　
男子に対して
　・ズボンをおろして、はやし立てる。
　・声がわりした、まだしてない。
　・性毛が生えてる、生えてない。
　・性器がむけてる、むけてない。
　

参考資料　　参考資料　

思春期とは？　

こんなことはぜったいしない！　
　・この図版はありません

教材セット『思春期の男子への性指導』（アーニ出版刊）より

　・この図版はありません
　思春期とは、二次性徴が始まる頃から終わる頃までの期間です。個人差はありますが、
小学校の中・高学年から高等学校の高学年くらいまでをいいます。

　・からだもこころも、おとなへ向かって成長するときです。
　・第二次反抗期で、精神的自立に向かっている自尊心に対し、親からの干渉がうるさい！といったことから反抗的になりがちです。
　・恋する心を初めて自覚する時期でもあります。

思 春 期思 春 期
からだもこころも　おとなへ向かって成長するとき

からだもこころも成長まっさかり！

12 ～ 17 歳

生まれる！

し　　　しゅん　　　き

0 ～ 1 歳

乳児期
にゅうじき

6 ～ 11 歳

児童期
じどうき

2 ～ 5 歳

幼児期
ようじき

18 ～ 29 歳

青年期
せいねんき

30 ～ 64 歳

壮年期
そうねんき

65 歳以上

高齢期
こうれいき

75 歳以上

老年期
ろうねんき

100 歳以上

思春期
ししゅんき

女の子への性指導
　　　アーニ出版

第二次反抗期

意識（恋 ) する人
ができる
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受精後 8週
体長約 2 センチ　体重約 4 グラム
子宮の大きさ──子どものにぎり
　　　　　　　　こぶしぐらい

・成長分化して頭と胴がはっきり
してくる
・手足がのび歯ぐきの中に歯がで
き始める
・脳の発達がすすむ　

体長約 17 センチ　体重約 100
グラム
子宮の大きさ── 10 センチぐ
　　　　　　　　　らい
・内臓が発達する　
・皮膚があつくなる　
・手足を動かし始める

16 週

体長約 25 センチ　体重約 300 グラム
子宮の大きさ── 15 センチぐらい

・心臓のはたらきが活発になる　
・髪の毛や爪が生えてくる
・さかんに手足を動かす

20 週

体長約 39 センチ　体重約 1000 グラム
子宮の大きさ── 21 センチぐらい
・脳が発達してきて､
　からだの機能をコントロールできる　
・まぶたが上下に分かれ、まばたきをする　
・指しゃぶりをする

体長約 44 センチ　体重約 1700 グラム
子宮の大きさ── 25 センチぐらい

・筋肉が発達する　
・音に反応するようになる　
・“でんぐりがえり ”をして頭を下にする

28 週

32 週

体長約 48 センチ　体重約 2300 グラム
子宮の大きさ── 28 センチぐらい
・皮下脂肪が増え、全身が丸みをおびる
・つめがのび、髪の毛が生えてくる　
・胃・腸・肺の機能が整ってくる

36 週

40 週
体長約 50 センチ　体重約 3000 グラム
子宮の大きさ── 32 センチぐらい

・あかちゃんらしいからだつきになる。
・頭が大きくて４頭身ぐらい
・病気に対する抵抗力（抗体 ) が母親から
　伝えられる　
・もう、いつ生まれても大丈夫 !

教材セット『あかちゃんたんじょうまでのしくみ』（アーニ出版刊）より参考資料　胎児の成長

・図版はありません

　思春期になると、男子の精巣で精子がつくられ、女子
の卵巣からは、卵子が排卵されるようになります。
　精子は精液の中にたくさん含まれています。長さ 0.06
ミリほどの精子と、直径 0.04 ミリの卵子が合体して、

「いのち」が始まります。　

　精
せ い し

子は毎日つくられます。1 回の

射
しゃせい

精で数千万から 1 億
おく

以上もの精子

が射出されます。

　 卵
ら ん し

子 は 約 1 ヶ 月 に 1 個 ず つ

排
はいらん

卵されます。女の子は生まれ

たときにすでに 30 ～ 40 万個ほ

どの原
げ ん し ら ん ぽ う

始卵胞が卵
らんそう

巣に用
よ う い

意され

ており、加齢と共に自然に減少

します。初経から閉経までの 40

年間に 400 個ほどの卵子が排卵

されます。

・図版はありません
参考資料　精子・卵子 ・思春期になると、男子の精巣で精子が、女子の

　卵巣で卵子がつくられるようになります。

卵子(0.14ミリ)

尾を動かして進む 核
父親からの

遺伝情報が

入っている

母親からの

遺伝情報が

入っている

精子と卵子の合体！
母親のおな
かの中(子宮)
で育つ。

280日後に生
まれる。

核かく
かく

精子(0.06ミリ)
・

アーニ出版

精子と卵子が合体すると
あかちゃんになります。

ししゅんき だんし せいそう せいし

らん  しせい  し

せい 　　 し らん 　　 し

お すすうご
いでんじょうほう

ちちおや

はい

いでんじょうほう

ははおや

はい

ははおや

にち

なか

そだ

しきゅう

うご

らん　しせい　し がったい

せい　し がったいらん　し

じょし

らんそう らんし

B4パネル

1

精子と卵子が合体すると
あかちゃんになります。

精子と卵子の合体 ( 受精卵 )
受精卵は母親の
おなかの中 ( 子
宮 ) で育つ。

受精してから 40 週 (280
日 ) 後に生まれる。
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