
う お

い
　

た
だ
き
ま
す

　

 

　ご
ち
そ
う
さ
ま

　

       

　あ
り
が
と
う

う
　

が
い

　
　

　て
あ
ら
い

　び
ょ
う
き
よ
ぼ
う

え
　

ん
て
ん
か

　み
ず
と
ぼ
う
し

　わ
す
れ
な
い

お
　と
な
に
な
っ
て
も

　た
ば
こ
は

　

　
　す
わ
な
い

た
　

べ
た
あ
と

　

　は
み
が
き

　

　て
い
ね
い
に

ち
　

ゃ
ん
と

　た
べ
よ
う

　

　あ
さ
ご
は
ん

つ
　

め
は

　

　の
び
て

　い
な
い
か
な
？

で
　

か
け
る
よ

　「
ど
こ
へ    

だ
れ
と

　い
つ
か
え
る
」  

ト
　

イ
レ
は

　

　き
れ
い
に

　つ
か
お
う
ね

あ
　

い
さ
つ
　

す
れ
ば

　み
ん
な

　ハ
ッ
ピ
ー
！

カ
　ー
テ
ン
　あ
け
て

　あ
さ
ひ
を

　
　あ
び
よ
う

く
　

る
し
く

　な
る
ま
で

　

　た
べ
ち
ゃ
だ
め
！

ゲ
　

ー
ム
や
テ
レ
ビ

　じ
か
ん
を

　
　き
め
て
！

こ
　ま
っ
た
と
き
は

　ひ
と
り
で
な
や
ま
ず

　す
ぐ
そ
う
だ
ん
！

さ
　ん
じ
ゅ
っ
か
い

　よ
く

　

か
ん
で
！

し
　ら
な
い
ひ
と
に
は

つ
い
て
　い
か
な
い
！

す
　

き
な
も
の
だ
け

　

　た
べ
ち
ゃ

　

　
　だ
め
！

せ
　い
け
つ
に
す
れ
ば

　い
い
き
も
ち
！

そ
　

と
で

　

　あ
そ
べ
ば

　

　ほ
ね
も 

そ
だ
つ
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一
いちらんひょう

覧表

※取り札裏面に指導用参考資料を添付。

き
　け
ん
！
な
と
き
は

こ
ど
も

　ば
ん
の
い
え

110

おもしろいな！
生活習慣
学習カルタ

●取
と

り札
ふだ

44 枚
まい

　●読
よ

み札 44 枚　●予
よ び

備の札 (・取り札用 4枚　・読み札用 4枚 )　

　「こども 1
ひゃくとーばん

10 番の家
いえ

」は、犯
はんざい

罪にま

きこまれそうになったときに助
たす

けてく

れる家やお店
みせ

です。

　こどものかわりに 110 番通
つうほう

報した

り、保
ほ ご

護してくれます。

　シールやマークは、市
しちょうそん

町村で違
ちが

うの

で、ふだんから子どもと一
いっしょ

緒に通
つうがくろ

学路

にある「こども 1
ひゃくとーばん

10 番の家
いえ

」をチェッ

クして覚
おぼ

えておきましょう。　　

きけん！なときは　こども 110ばんのいえ

き

　むし歯
ば

を作
つく

るのはミュータンス菌
きん

で

す。ミュータンスは甘
あま

いものが大
だい

好
す

き

で、糖
とうぶん

分を食
た

べて酸
さん

を作り、この酸が

かたい歯の表
ひょうめん

面を溶
と

かして穴
あな

を開
あ

け、

むし歯にします。

　甘いものを食べたら、はみがきやう

がいを忘
わす

れないで！

※おやつの時
じか ん

間を決
き

めて、長
なが

い時
じ か ん

間だら
だら食べないようにしましょう。

み

ミュータンス　あまいもので　むしばをつくる

　たばこの煙
けむり

の中には、ニコチン・ター

ル・一
いっさんかたんそ

酸化炭素などの有
ゆうがいぶっしつ

害物質がたく

さん含
ふく

まれています。吸
す

いはじめると

やめられなくなる性
せいしつ

質 ( 依
いぞんせい

存性 ) があ

るので、まずは、遊
あそ

び半
はんぶん

分でも手
て

を出
だ

さないことです。

　吸いつづけると……がん、肺
はい

や心
しんぞう

臓

などの病
びょうき

気、また、副
ふくりゅうえん

流煙により、

周
しゅうい

囲の人
ひとびと

々の健
けんこう

康に害
がい

を及
およ

ぼします。

とくに、あかちゃんの発
はついく

育に影
えいきょう

響があ

るといわれています。

　しそうのうろう、肌
はだ

あれ……などに

かかる率
りつ

も高
たか

くなります。

おとなになっても　たばこは　すわない

お



え

よ
　

ご
れ
た 

て

　ば
い
き
ん
が

　い
っ
ぱ
い
だ

や
　

め
と
こ
う
！

　め
が

わ
る
く
な
る
よ

わ
　

す
れ
な
い
！
　

　だ
い
じ
だ
よ

せ
い
か
つ
し
ゅ
う
か
ん

ゆ
　

っ
た
り
と

　お
ふ
ろ
に
は
い
り

　リ
ラ
ッ
ク
ス

ル
　

ー
ル
を

　ま
も
っ
て

　

あ
ん
ぜ
ん
せ
い
か
つ

れ
　

つ
に 

　
　な
ら
ん
で

じ
ゅ
ん
ば
ん
　ま
と
う

ろ
　

う
か
は

　

　し
ず
か
に

　

　あ
る
こ
う
ね

も
　

と
に
も
ど
せ
ば

　お
へ
や

　

　
　す
っ
き
り
！

ノ
　

ッ
ク
を

　し
て
か
ら

　

ド
ア
を 

あ
け
よ
う

ぬ
　

れ
た
ふ
く

　

　き
が
え
な
い
と

　

　か
ぜ
ひ
く
よ

な
　

が
ら
た
べ

　

　だ
ら
だ
ら
ぐ
い
は

　や
め
よ
う
ね

に
　

く

　や
さ
い

　

　バ
ラ
ン
ス
よ
く

　た
べ
て
る
よ
！

ひ
　

と
ま
え
で

　

モ
ゾ
モ
ゾ
し
な
い
の
が

　

　エ
チ
ケ
ッ
ト

む
　

ね
を
は
ろ
う

　

　あ
る
く
と
き

　す
わ
る
と
き

ま
　

い
に
ち

　す
っ
き
り
！
　

　あ
さ
ト
イ
レ

ミ
　

ュ
ー
タ
ン
ス

　

　あ
ま
い
も
の
で

　

　む
し
ば
を
つ
く
る

ぼ
　

う
り
ょ
く
は

　だ
め
だ
よ

　

　は
な
し
あ
お
う
！

へ
　

や
の

　か
ん
き
を

　

　わ
す
れ
ず
に

プ
　ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン

　み
せ
な
い
！
　
　
　

　さ
わ
ら
せ
な
い
！

メ
　

ー
ル
よ
り

　は
な
し
た
ほ
う
が

　た
の
し
い
よ

ね
　る
こ
は

　そ
だ
つ

　

　せ
が
の
び
る

は
　や
お
き

 

　は
や
ね

　あ
さ
ご
は
ん

取り札用予備
カード 4枚

ら
　

ん
ぼ
う
に

　
　し
な
い
で

　

も
の
を
た
い
せ
つ
に

リ
　

ン
リ
ン
リ
ン

　じ
て
ん
し
ゃ

　き
を
つ
け
て

読み札用予備
カード 4枚

〒 158-0097 東京都世田谷区用賀 3-5-6   
Tel . 03-3708-7321   Fax. 03-3708-7325
ホームページ       http://www.ahni.co.jp　


