
　

今
は
、
小
学
校
６
年
生
ま
で
に 　

％
以

上
の
女
子
が
「
初
経
（
初
め
て
の
月
経
）」
を

迎
え
て
い
ま
す
。
中
に
は
、
お
せ
っ
か
い
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過

ぎ
る
お
母
さ
ん
も
い
て
、「
う
ち
の
マ
マ
は
、

（
初
経
の
お
祝
い
に
）い
つ
で
も
お
赤
飯
が

炊
け
る
よ
う
に
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
、
毎
日
、

『
ど
う
？　

ま
だ
？
』
っ
て
聞
い
て
く
る
。

ウ
ザ
ッ
タ
イ
で
す
」と
訴
え
る
子
も
い
ま
す
。

　

初
経
を
迎
え
た
女
の
子
へ
の
お
父
さ
ん

の
反
応
に
も
「
生
理
が
始
ま
っ
た
日
、
お

赤
飯
を
炊
い
て
食
卓
に
ご
ち
そ
う
が
た
く

さ
ん
並
ん
だ
。
お
父
さ
ん
が
『
ほ
う
、
お

前
も
女
に
な
っ
た
か
、
お
め
で
と
う
』
と
、

い
や
ら
し
い
目
つ
き
で
私
を
見
た
の
で
ム

カ
つ
い
た
」
と
。

　

お
母
さ
ん
の「
ど
う
？
ま
だ
？
」
の
催
促

も
、
お
父
さ
ん
の「
ほ
う
、
お
前
も
女
に
な

っ
た
か
」な
ど
も
、
親
の
無
神
経
な
言
葉
が

思
春
期
の
女
の
子
の
自
尊
心
を
傷
つ
け
る

こ
と
を
知
っ
て
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

一
方
、男
の
子
の
精
通（
初
め
て
の
射
精
）

は
、
小
６
で　

 

％
が
体
験
し
て
い
ま
す
。

夢
精
な
ど
に
つ
い
て
は
、
お
父
さ
ん
の
出

番
で
す
。
男
の
子
の
声
変
わ
り
な
ど
の
変

化
に
気
付
い
た
ら
、
一
緒
に
お
風
呂
に
入

る
機
会
を
と
ら
え
て
「
お
父
さ
ん
も
小
６

の
時
に
、（
夢
精
を
）
寝
小
便
か
と
思
っ
て

び
っ
く
り
。
後
で
、
精
液
が
飛
び
出
し
た

ん
だ
っ
て
分
か
っ
て
安
心
し
た
よ
」
な
ど

と
話
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

私
が
よ
く
質
問
さ
れ
る
の
は
、
シ
ン
グ

ル
マ
マ
の
男
の
子
へ
の
助
言
の
難
し
さ
、

シ
ン
グ
ル
パ
パ
の
女
の
子
へ
の
対
応
の
難

し
さ
で
す
。
シ
ン
グ
ル
マ
マ
は
男
の
子
に

「
夢
精
の
あ
と
の
ブ
リ
ー
フ
は
、
水
洗
い
し

て
か
ら
洗
濯
機
に
入
れ
て
ね
」。
シ
ン
グ
ル

パ
パ
は
女
の
子
に
「
生
理
用
品
の
た
め
の

毎
月
の
お
小
遣
い
の
増
額
は
い
く
ら
に
し

た
ら
い
い
の
か
な
」
な
ど
、
異
性
で
あ
る

わ
が
子
の
性
的
成
長
の
知
識
を
身
に
つ
け
、

さ
り
気
な
く
話
し
ま
し
ょ
う
。

わが子の初経・夢精への対応 ―さりげなく助言して―
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実習：夢精後のブリーフ、生理用ショーツは、
　　　水洗いしてから洗濯機に入れようね！


